Sonnentanz in Reihen

A).  Nach Links im Kreis Schottisch + dito nach Rechts

B)   Zur Mitte Arme hoch + Zurück --- um sich selbst drehen + wiegen Li + Re (Wiederholg)  .

Sonnentanz (hedo, 2008) Für besseres Wetter

a. Mitte: Zur Mitte und zurück, Arme hoch und halbhoch (2x)

b. GTR: 4 Dreierschritte vorwärts

c. Refr: Wiegen reli, um rechte Schulter in TR einzeln drehen

mit 2 Dreierschritten

d. Wiegen reli, 2 Dreierschritte gTR Arme hoch loslassen und wieder fassen.

1.Tanzen den Sonnentanz und singen leis

drehn mit der Sonne uns vorwärts im Kreis

R: Wiegen und Innehalt, drehn in der Rund

lassen und fassen uns vorwärts im Bund.

2. Runden auf Runden, Spirale und Kreis

Sonnenstrahlen, hell, warm und heiß.

3. Hoffnung führt vorwärts, Vergangnes zurück.

Sonnnenstrahlwäre zeigt Liebe und Glück.

Noten: 
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